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ЕПИКОНДИЛИТЪТ – ПОВЕЧЕ ТЕНДИНОЗА, ОТКОЛКОТО ТЕНДИНИТ
Хистопатологичните проучвания показват, че епикондилитът се характеризира в по-
голяма степен с ангиофибробластна дегенерация и разрушаване на колагена, 
отколкото с възпаление.1,2

При епикондилит в отговор на хронично претоварване се получават микроразкъсвания 
(разкъсвания на колагенови влакна) в сухожилието на екстензорите или флексорите, 
залавящи се за латералния или медиалния епикондил на раменната кост.1

ПРИОРИТЕТНА ЦЕЛ ПРИ ЛЕЧЕНИЕТО НА ЕПИКОНДИЛИТ
Стимулиране на синтеза на колаген тип I, който във фазата на ремоделиране да повиши 
съотношението си спрямо колаген тип III (патологично повишеният колаген при 
тендинопатия).2

ТЕНДИВАЛ съдържа иновативната озонотерапевтична формула OZOILE® (Стабилни 
озониди).

• Обезболява и блокира възпалението 
• Рестартира процеса на оздравяване 

• Стимулира синтеза на колаген I
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SD - стандартно отклонение

“Фонофореза с озониран гел в допълнение към конвенционалната физиотерапия е ефективен 
неинвазивен метод на физиотерапия за намаляване на болката, увеличаване на подвижността на 
китката, увеличаване на силата на захвата и подобряване на функцията на ръката при пациенти с 
хроничен латерален епикондилит.” 9

Група А: ултразвук с озониран гел в допълнение към конвенционалната физиотерапия
Група B: конвенционална физиотерапия

ФОНОФОРЕЗА С ОЗОНИРАН ГЕЛ ПРИ ЛЕЧЕНИЕ НА ХРОНИЧЕН ЛАТЕРАЛЕН ЕПИКОНДИЛИТ

Група А Група В

средно ± SD средно ± SD
Интензитет на болката, оценен чрез визуална 
аналогова скала (VAS)

Преди лечението 85.85 ± 4.92 86.40 ± 5.31

След лечението 28.70 ± 3.54 64.00 ± 4.21

% промяна 66.57 25.93
Quick DASH – метод за измерване на нарушени 
способности на ръка, рамо или китка

Преди лечението 81.6 ± 5.65 81.65 ± 6.04

След лечението 29.65 ± 2.51 68.40 ± 4.96

% промяна 63.66 16.23

Противовъзпалителното действие на кортикостероидните инжекции и НСПВС се асоциира с потискане синтеза на 
колаген при лечение на епикондилит.2
Приложението на НСПВС не предотвратява разрушаването на колагена или загубата на сила на опъна в сухожилията.
Водещият аналгетичен ефект може да доведе до игнориране на ранните симптоми с последваща увреда на
сухожилието и закъснение в оздравяването му.3

Група А Група В
средно ± SD средно ± SD

Обхват на движение (ROM) при екстензия на китката 
(градуси)

Преди лечението 45.60 ± 4.10 46.50 ± 4.32
След лечението 63.30 ± 2.72 55.60 ± 3.85

% промяна 38.82 19.57
Обхват на движение (ROM)  при флексия на китката 
(градуси)

Преди лечението 40.40 ± 2.60 39.90 ± 3.75
След лечението 60.60 ± 2.11 49.35 ± 3.13

% промяна 50 23.68
Сила на захвата на ръката (lb)

Преди лечението 43.90 ± 14.36 47.20 ± 11.85
След лечението 66.20 ± 9.61 56.25 ± 12.84

% промяна 50.80 19.17

Озонидите стимулират синтеза на колаген тип I от фибробластите.8

ТЕНДИВАЛ съдържа патентованата  формула OZOILE® (Стабилни 
озониди) с иновативен механизъм на действие:
• притежава противовъзпалително и обезболяващо действие.4, 5, 6

• индуцира производството на различни растежни фактори като
фибробластен (FGF) и съдово-ендотелен (VEGF).4, 7 

• FGF стимулира пролиферация на фибробласти и синтеза 
на колагенни влакна

• VEGF стимулира неоангиогенезата.

Епикондилитът се характеризира с ангиофибробластна дегенерация и разрушаване на 
колагена.1,2
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